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Vi glemmer hinanden 
Ikke desto mindre er intimitet eller mangel på samme et hyppigt forekommende
problem blandt de par, der starter et forløb i klinikken hos Helene Morsing.

- En forelskelse kan ende i et parforhold, som kan ende i en familie med far, mor og
børn.

- I den udvikling kan vi komme til at glemme hinanden og derved også have mindre
intimitet, fastslår Helene Morsing.

Ifølge parterapeuten kan den mistede lyst handle om ubalancer i forholdet, der ikke
bliver bearbejdet. Vi forbinder ofte intimitet med sex.

Mister vi lysten til sex, kan vi komme til at afvise intimiteten.

- Det kan være meget svært at tale om, fordi det ofte er sårbart, og det er let at føle
afvisning. Det kan føles nemmere at lægge låg på, indtil man en dag ikke længere
kan, siger hun.

Helene Morsing er certificeret relations- og parterapeut. I 
sin klinik taler hun med mange par, der har problemer med 
intimiteten. Sammen prøver de at åbne op for en samtale, hvori 
parrene kan genopdage og nærme sig hinanden. Foto: Privat
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